Newsletter April 2026

QUARTIER
ZENTRUM
ISELIN

Liebe Interessierte des Quartierzentrums Iselin

Mit viel Sonne und frischem Wind hat der Frihling Einzug gehalten. Auch wir haben frihlingshaft
Frisches zu bieten mit den neusten Neuigkeiten rund ums Quartierzentrum Iselin. Wir wiinschen
spannende Lektire.

Hinweis zu unseren Offnungszeiten: Vom 28. Mérz bis 12. April sind Friihlingsferien. Unser Biiro ist
in der ersten Ferienwoche wie gewohnt gedffnet, ausgenommen am Mittwoch, 1. April ist es zu. In
der zweiten Ferienwoche vom 6. April bis 10. April haben wir Betriebsferien und das Biiro ist
geschlossen.

Fortsetzung der «reparierBar» — Wer libernimmt die Organisation?

Defekte Gegenstdnde gratis reparieren lassen und unterdessen Kaffee und Kuchen geniessen — die
«reparierBar» ist ein beliebtes Angebot. Nun geben die beiden bisherigen Organisator:innen, die die
«reparierBar» im Iselin aufgebaut haben, ihr Amt weiter — an dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon fir ihr Engagement! Damit die «reparierBar» weiter angeboten werden kann, suchen
wir eine oder zwei Personen, welche die Organisation kiinftig Ubernehmen mochten. Die Aufgaben
waren u.a. Kontakt und Terminabsprache mit der «reparierBar Basel» und uns, mit uns Budget
erstellen und beim Arealfond beantragen, Unterstitzung bei Auf- und Abbau, Organisation von
Verpflegung fir die Reparierfachleute. Meldet euch bei Interesse! Es ware grossartig, wenn die
«reparierBar» im Iselin Quartier weiterhin stattfinden kdnnte.

Bei Interesse und flir weitere Auskinfte: 077 482 32 13 oder team.jk@quartierzentrume-iselin.ch

Industrienacht am 24. April — Gratistickets fiir Familien

Auf Krane steigen, die Katakomben des Bahnhofs erkunden, Krankheiten im Labor verstehen....

An der Industrienacht Basel geben Giber 50 Unternehmen aus der Region Basel-Stadt und Baselland
Einblicke in ihre Produktion und Arbeitswelt. Von 17 bis 24 Uhr sind die Turen gedffnet und finden
spannende Fihrungen und Workshops statt.

Wir vergeben Gratistickets an Familien mit Jugendlichen und Kinder ab 10 Jahren. Kommt einfach
wihrend unseren Offnungszeiten im Biiro vorbei — Es hat, so lang’s hat!

Iselin Jazz Night #6 — Patrick Joray Quartett feat. Thomas Diirst

Samstag, 25. April, Tir6ffnung 19:30 Uhr, Konzert 20:00 Uhr, Mittlerer Saal — Quartierzentrum
Iselin

Vier Musiker, verbunden durch jahrelanges gemeinsames Spielen. Besonders die Zusammenarbeit
zwischen Patrick Joray und Thomas Dirst reicht weit zurlick: Konzerte und Jams in den
Anfangsjahren pragten Patricks musikalischen Weg nachhaltig. An diesem Abend kommt die Band
wieder zusammen und widmet sich dem, was sie seit jeher verbindet: dem Erzdhlen von
Geschichten durch Musik — mit Jazzstandards, Swing, Bossa Nova und Balladen, lebendig, ehrlich
und voller spontaner Momente.
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Patrick Joray, Saxophon; Samuele Sorana, Gitarre; Thomas Diirst, Kontrabass; Elmar Frey,
Schlagzeug

Philosophieabend

Mittwoch, 29. April, 20:00 - 22:00 Uhr, Kleiner Saal — Quartierzentrum Iselin

Witz ist kein blosses Lachen, sondern ein Moment der Entlarvung. Bei Sigmund Freud wird er zur
Technik des Unbewussten: Verdichtung, Verschiebung, ein kurzes Aufblitzen verborgener
Gedanken. Was sagt unser Lachen Uiber uns selbst? Wieso kann Humor auch eine Waffe sein?

Am philosophischen Abend werden wir mit Sigmund Freud und Henri Bergson der Frage des
Humors nachgehen und dabei hoffentlich auch ein wenig schmunzeln und lachen tber den Sinn und
Irrsinn des Lebens. Auf einen fragereichen Abend.

Wen-Do — Selbstverteidigungskurs fiir Mitter und Tochter

Samstag, 9. Mai, 10:30 - 13:30 Uhr, Mittlerer Saal — Quartierzentrum lIselin

Du hast Angst um deine Tochter? Sorgen, wenn sie allein auf dem Heimweg ist? Mobbing in der
Schule? Dieser Wen-Do Schnupperkurs wird dir Zuversicht und Vertrauen vermitteln. Wir tiben uns
altersgerecht in Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Du wirst verblifft sein, wieviel Power in
deiner Tochter steckt. Meist sind namlich die Téchter mutiger als die Mtter.

Fir Matter und ihre Tochter, Grossmiitter und Enkelinnen, Gotte und Gottemaitli, Wahlmami und
Tochter, Bezugsperson und Kind im Primarschulalter, inkl. kurzer Mittagspause.

Der Kurs ist kostenfrei, die Platzzahl begrenzt.

Anmeldung bis 2.Mai an: team.jk@quartierzentrum-iselin.ch oder 077 482 32 13.

Wen-Do — Selbstverteidigungskurs fiir alleinerziehende Mutter

Samstag, 9. Mai, 15:30 bis 17:30 Uhr, mit Nachtessen bis 19 Uhr, Mittlerer Saal — Quartierzentrum
Iselin

Wen-Do ist ein empowernder Mix aus ganz einfachen kdrperlichen und verbalen Strategien.

Du lernst, dich gegen unerwiinschte Beriihrungen und Gewalt zu wehren — sei dies in der
Offentlichkeit, in Beziehungen, am Arbeitsplatz oder online. Und auch der Spass kommt nicht zu
kurz! Mit Kinderbetreuung und einem gemeinsamen Nachtessen zum Abschluss.

Anmeldung bis 2.Mai an: team.jk@quartierzentrum-iselin.ch oder 077 482 32 13.

Quartierflohmi Iselin — Save the Date

Sonntag, 17. Mai, 11 - 17 Uhr — auf dem Westfeldplatz oder im Quartierzentrum Iselin

Auch dieses Jahr findet wieder der jahrliche Quartierflohmi im Iselin statt. Reservier dir das Datum
bereits jetzt und suche deine Flohmi-Sachen zusammen. Tische kénnen beim Quartierzentrum fir
10.- gemietet werden. Es hat, so lang’s hat. Reservationen im Vorfeld sind nicht méglich.

Single - Mum Treffen — Anlass fur alleinerziehende Miitter

Sonntag, 26. April, 15:30 - 19:00 mit Nachtessen und Kinderbetreuung! Mittlerer Saal -
Quartierzentrum Iselin

Der Alltag als alleinerziehende Mutter kann herausfordernd sein. Deshalb veranstalten wir einmal
im Monat ein Treffen, an dem du dich mit anderen Single Mums austauschen und vernetzen kannst.
Die Austauschrunde findet von 15:30 bis ca 17:30 Uhr statt, bitte kommt so plinktlich wie méglich.
Da das Quartierzentrum fiir Kinderbetreuung und ein Nachtessen sorgt, ist deine Anmeldung
verbindlich. Bitte gib uns moglichst friih Bescheid, falls du kurzfristig nicht kommen kannst.
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Anmeldung bis 20. April. Mehr Infos: www.quartierzentrum-iselin.ch. Fiir Fragen und Anmeldung:
077 482 32 13 oder team.jk@quartierzentrum-iselin.ch
Weitere Daten: 24.5.26, 21.6.26

Reise durch KérperStimmeRhythmus

Samstag, 25. April, 10:00 - 12:00, Mittlerer Saal — Quartierzentrum Iselin

Gemeinsames Stimmen erklingen lassen in verschiedenen Kérperpositionen. 1-2 Lieder lernen und
rhythmisch begleiten, improvisieren. Alles ist freiwillig, du bestimmst, was sich stimmig, lustvoll und
gut anfuhlt fir dich. Mitbringen: Bequeme Kleider, etwas zu trinken, wenn vorhanden Matteli
Kosten: 35.- pro Anlass, Anmeldung: Esther Suter, 076 410 09 84, esthersuter@bluewin.ch

Weitere Daten: 30.5., 27.6.

Vom 28. Miirz bis 12. April sind Friihlingsferien. Bitte informiert euch direkt bei den Kursleitenden,
welche Kurse stattfinden, und welche pausieren.

Montag
e 14:00-17:00 Uhr - Elternberatung
e 14:30-17:30 Uhr - Spielnachmittag fur Kinder und ihre Bezugspersonen (findet in den
Frihlingsferien nicht statt)
e 13. April, 15:00 - 17:00 Uhr — Vitalina - aktive Eltern, gesunde Kinder
Dienstag
e 09:30-10:30 Uhr - Riickbildungsgymnastik fiir Mitter mit Baby nach Geburt
e 10:00-11:30 Uhr - English Conversation Gesprachsgruppe
e 18:15-19:45 Uhr - Yin-Yoga mit Eva (fallt aus am 28.4.)
e 19:00 - 20:30 Uhr - Ukulele Jam
Mittwoch
e 14:00 - 16:00 Uhr - Gesundes gemeinsames Singen - Weischno-Chor von Alzheimer beider
Basel
Donnerstag
e 09:00 - 10:00 Uhr - Nei Yang Gong - Das Innen Nahrende Qigong
e 19:30-21:00 Uhr - Serbisches Singen, Kinder-Gesangsgruppe ab 11 Jahren
e 20:00-21:00 Uhr - Proben Tanzprojekt «DUUREDREIE» vom ROXY Birsfelden
Freitag
e 09:30-10:30 Uhr - Fit mit Baby - Bewegung und Kraft flir Mamas und Papas
e 10:30-11.30 Uhr - EIKi-Turnen — Bewegung und Spiel fir Kinder und Eltern
e 17:00-18:00 Uhr - Yixue Qigong mit Eva
e 17:15-18:45 Uhr - Roundabout: Streetdance fiir Mddchen
e 18:30-19:30 Uhr - Serbisches Singen, Kinder-Gesangsgruppe ab 6 Jahren
e 20:00-21:30 Uhr - Serbisches Singen, Frauen-Gesangsgruppe
Sonntag
o 12, April & 10. Mai, 17:30 - 18:15 Uhr - Offenes Singen fiir Alle

Super-Suppe

Die eingekochten Suppen freuen sich weiterhin UGber freudige Suppen-Abholer:innen! Bist du etwas
knapp bei Kasse? Komm wihrend unseren Offnungszeiten (siehe Ende Newsletter) vorbei und hol
dir ein Suppen-Glas bei uns. Wenn du Personen im Quartier kennst, die ein kleines Budget haben,
darfst du sie gerne darauf aufmerksam machen.
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Menstruations-Produkte — kostenlos im Quartierzentrum Iselin

Die Menstruation sollte keine Frage des Geldes sein. Seit einer Weile stellen wir kostenlose
Menstruations-Produkte zur Verfliigung — fiir alle, die sie benétigen. Komm vorbei und nimm dir,
was du brauchst. Finanziert von der Abteilung «Gleichstellung und Diversitat», Kanton Basel-Stadt.

Willkommen bei den Froschli im Westfeld! — Angebot der Cevi Thomas

Samstag, 18. April, 14:00 Uhr - 17:00 Uhr, Kleiner Saal — Quartierzentrum Iselin

Wir sind die neue Jungschar-Gruppe im Westfeld, auch bekannt als «Frdschli». Bei uns erwartet
Kinder zwischen 4 und 6 Jahren alle zwei Wochen ein abwechslungsreiches Programm mit
Abenteuer und Geschichten, Basteln und kreatives Gestalten, Spiele drinnen und draussen und
Gemeinschaft mit anderen Kindern.

Neugierig geworden? Dann komm doch einfach unverbindlich zum Schnuppern vorbei! Wir freuen
uns darauf, dich kennenzulernen - bis bald :-)

Mehr Infos und Kontaktangaben findest du auf unserer Website: www.cevithomas.ch/froeschli/
Weitere Daten: 02.5., 30.5., 13.6.

Open Rapid Schachturnier — vom Serbischen Schachverein SORAB Basel

Samstag, 2. Mai, 10:00 - 16:00 Uhr, Grosser Saal — Quartierzentrum Iselin

Schachturnier nach FIDE-Regeln. Modus: 10 min + 3 Sek. Einsatz CHF 15.-.

Preise: 300; 200; 100; 80; 70; 50; 50; 50; 50. Smartphone sind nicht erlaubt.

Fiir Essen und Trinken ist gesorgt.

Anmeldung: bis 1. Mai (18 Uhr) unter 076 758 12 39 (per SMS) oder 078 623 75 22 oder per E-Mail
an dinka6103@hotmail.com. Spatere Anmeldungen sind nicht mehr maoglich.

Beratungsangebot fiir mehr Natur und Biodiversitdt im eigenen Garten

Der Verein Natur in Basel bietet Fachberatung und Impulse fiir eine naturnahe biodiverse
Gestaltung lhres privaten Gartens. Wir beraten Sie kostenlos vor Ort, besprechen lhre Wiinsche und
unterstitzen Sie bei der Planung und Umsetzung fir mehr Biodiversitdt im eigenen Garten. Davon
profitieren langfristig Natur, Mensch und Klima.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: beratung@naturinbasel.ch, 079 545 10 81

Mehr Informationen unter: https://naturinbasel.ch/

EinflUhrungskurs in die Beratung zur Patientenverfliigung von GGG Voluntas

Die Patientenverfligung ist ein wesentliches Element der gesundheitlichen Vorausplanung. Der
nachste 4-tagiger Einfihrungskurs in die Beratung zur Patientenverfligung von GGG Voluntas startet
am 20. Oktober 2026 und vermittelt fundiertes Grundwissen aus den Bereichen Medizin, Ethik,
Recht und Gesprachsfiihrung. Vertieftere Informationen zu den Terminen, Kosten und dem
Veranstaltungsort finden Sie unter: https://ggg-voluntas.ch/veranstaltungen/agenda/20.

Kontakt: GGG Voluntas Basel, 061 225 55 25 oder info@ggg-voluntas.ch

Hast du Infos, die du mit anderen teilen mochten? Schick uns einen kurzen Text.
Der Newsletter darf gerne weitergeleitet werden. Wir freuen uns tiber neue Leser:innen!

Nicole Tschappat, Zentrumsleitung
Julia Kicey, Mitarbeiterin
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Im Biiro fiir allerlei Fragen erreichbar
Montag, 11 - 13 Uhr

Dienstag 10 - 12 Uhr

Mittwoch, 17 - 19 Uhr

Donnerstag, 10 - 12 Uhr

Mietanfragen an:

Jana Romeo

vermietung@aquartierzentrum-iselin.ch

077 457 05 15

Erreichbarkeit: Montag 11 - 13 Uhr und Mittwoch 09 - 11 Uhr.

Unsere Adresse

Quartierzentrum lIselin

Im Westfeld 30

4055 Basel
zentrumsleitung@quartierzentrum-iselin.ch
077 482 32 13
www.quartierzentzrum-iselin.ch
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