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Liebe Interessierte des Quartierzentrums Iselin

Der Herbst ist da und wir lassen die Drachen steigen. Mehr Informationen dazu, Tipps flir schone Events bei
uns im Quartier und mehr gibt es im Newsletter. Wir wiinschen gute Lektiire.

Besonderes und Einmaliges

Drachen ausleihen

Hol dir bei uns einen Drachen und lass ihn fliegen!
Am Quartierfest wurden Drachen gebastelt. Vier davon kénnen nun bei uns ausgeliehen werden. Melde dich
einfach, wenn du siehst, dass wir im Biiro sind.

Weihnachtsbaum-Wald

Machst du mit beim Weihnachtsbaum-Wald auf dem Westfelplatz?

Lass uns zusammen einen besinnlichen, griinen Weihnachtsort schaffen!

Bis am 21. November kannst du bei der LBB Garterei an der Bungestrasse 75 einen nachhaltigen
Weihnachtsbaum im Topf aussuchen, der LBB sagen, dass es zur Aktion Quartierzentrum Iselin gehort und
dich bei uns anmelden: team@quartierzentrum iselin.ch. In der Woche darauf werden die
Nordmannstannen aufs Westfeld geliefert, wo sie bis am 18. Dezember zum kleinen Wald werden. Am 18.
kannst du deinen Baum holen, fiir die Weihnachtszeit schmiicken und ihn anfangs Januar wieder fiir die
Abholung auf den Platz bringen, damit er in der LBB Gartnerei weiterwachsen kann.

Kinoabend — Film: Agent of Happiness

Samstag, 08. November, Bar ab 19:30 Uhr, Filmstart 20:00 Uhr, Grosser Saal — Quartierzentrum Iselin

Kann man Gliick messen? Bhutan hat das Bruttonationalgliick erfunden, um genau das zu tun. Amber ist
einer der Agenten, die regelmassig von Haus zu Haus ziehen und erfassen, wie gllicklich ihre Landsleute sind.
Mit 40 Jahren lebt er noch bei seiner Mutter, ist aber ein hoffnungsloser Romantiker, der von der grossen
Liebe traumt. Das Regie-Duo Dorottya Zurbo und Arun Bhattarai iberrascht in diesem Dokumentarfilm mit
inspirierenden Begegnungen voller Humor und Tiefgang und stellt die universelle Frage nach dem Gliick.
Was macht dich gliicklich und was konnte das Quartierzentrum Iselin dazu beitragen?

Halt Gewalt — 16 Tage gegen Gewalt an Frauen

Sonntag, 09. November, 15:00 - 17:00 Uhr, Kleiner Saal — Quartierzentrum Iselin

Die Projektgruppe «Halt Gewalt» organisiert jedes Jahr «16 Tage gegen Gewalt an Frauen». Dieses Jahr
beteiligen wir uns und machen Armbander mit Botschaften, welche die Projektgruppe dann im o6ffentlichen
Raum verteilt um mit Passant:innen ins Gesprach zu kommen. Hast du Lust auf einen gemitlichen
Nachmittag mit guten Gesprachen, Tee/Kaffee und Kuchen und Bandeli machen? Dann meld dich gerne bei
uns an: praktikum@quartierzentrum-iselin.ch oder komm spontan vorbei. Wir freuen uns auf Dich!

Geschichtenabend mit Marchenkreis Dreiland
Mittwoch, 26. November, 19:00 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum lIselin
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Die Wundergeschichten - Frauen vom Marchenkreis Dreiland 6ffnen ihre Schatztruhe der Geschichten. Duo
Bonsai: Erna Dudensing + Hans Willin (mit der Schnuuregiige), Ina Bretschneider (mit der Jagerharfe), Liliana
Gurtner, Iris Durig, Elisabeth Tschudi, Edith Brunner, Esther Suter, Rita Wirth, Annamarie Strickler Zaugg...
Eintritt frei, Kollekte am Ausgang

Keine Anmeldung nétig. Kontakt bei Fragen: erna.d@me.com, 079 439 41 25

Iselin Jazz Night #4 - Latin Jazz Night

Samstag, 29. November, 20:00 Uhr, Tiréffnung 19:30 Uhr, Mittlerer Saal — Quartierzentrum Iselin

Ein Abend voller feuriger Rhythmen, der warme Vibes in kalten Basler November bringt: Das Quartett taucht
ein in die Welt des brasilianischen Jazz — von poetischen Kompositionen Milton Nascimentos bis zu
energiegeladenen Bossa- und Samba-Songs u.a. von A.C. Jobim.

Mit Roberto Koch (Venezuela) am Bass, Paulo Almeida (Brasilien) am Schlagzeug, Patrick Joray am
Saxophon/Flote und Samuele Sorana an der Gitarre.

Broken Colors - Konzert von pseudnoym

Freitag, 05. Dezember 2025, Bar 19:00 Uhr, Konzertstart 19:30, Grosser Saal - Quartierzentrum lIselin
Begleiten Sie uns auf eine wegweisende Entdeckungsreise durch die italienische Kammermusik des frithen
17. Jahrhunderts, auf der wir die lebendige und wandlungsfahige Klangnatur der Traversflote im
Zusammenspiel mit Streichern und Tasteninstrumenten erforschen und neu beleben. Neue Farbpaletten
entfalten sich in facettenreichen, kaleidoskopischen Klangtexturen in den Werken von Castello, Palestrina,
Fontana, Merula, Marini, Rossi, u.a. ensemble.pseudonym@gmail.com Eintritt frei, Kollekte

Santiklaus-Znacht

Samstag, 06. Dezember, 18:00 — 19:00 Uhr, Grosser Saal — Quartierzentrum Iselin

Er kommt: Der Santichlaus kommt auch ins Iselin! Wer ihn sehen will, kommt zum traditionellen Niggi-Naggi-
Znacht und bringt einen Brotaufstrich mit. Fir alles andere, inkl. Sackli fiir die Kinder sorgen wir.

Anmeldung bis 20. November im Quartierzentrum zu folgenden Zeiten:

Montag 14.30 — 18 Uhr | Mittwoch 17 — 19 Uhr | Donnerstag 10 — 12 Uhr | Freitag 10 — 12 Uhr

pro Person 5.- mitbringen.

Hilfe gesucht

Ich wére in diversen Gebieten froh um (temporare) Nachbarschaftshilfe (Haushalt, Administration,
Reparaturarbeiten, Elektronik, Garten, Auto usw.), da mein Partner aus gesundheitlichen Griinden kaum
mehr Aufgaben Gbernehmen kann und ich durch seine Krankheit momentan viel zusatzliche Arbeit habe.
Hast Du Zeit und Kenntnisse, welche Du bereit bist zu teilen?

So freue ich mich auf Deinen Anruf: Claudia, 079 410 46 08

Projekt Super-Suppe

Die eingekochten Suppen freuen sich weiterhin tber freudige Suppen-Abholer:innen! Bist du etwas knapp
bei Kasse? Komm wiahrend unseren Offnungszeiten (sieche Ende Newsletter) vorbei und hol dir ein Suppen-
Glas bei uns ab. Wenn du Personen im Quartier kennst, die ein kleines Budget haben, freuen wir uns, wenn
du sie darauf aufmerksam machst.

Menstruations-Produkte — kostenlos im Quartierzentrum lIselin

Die Menstruation sollte keine Frage des Geldes sein. Seit ein paar Wochen stellen wir kostenlose
Menstruations-Produkte zur Verfligung — fiir alle, die sie benotigen. Komm vorbei und nimm dir, was du
brauchst. Finanziert von der Abteilung «Gleichstellung und Diversitat», Kanton Basel-Stadt

Neu im Quartierzentrum Iselin

Geschichten am Spielnachmittag
Montag, 10. November — 15. Dezember, 15:00 — 15:30 Uhr, Kleiner Saal — Quartierzentrum Iselin



Vom 10. November bis 15. Dezember erzahlt Jana jede Woche von 15:00 bis 15:30 eine Geschichte und
macht verschiedene Aktivitaten flir und mit Kindern von 2- 4 Jahren und ihren Begleitpersonen. Komm und
lass dich in die Geschichtenwelt entfiihren.

Yixue Qigong - Flr mehr Lebensfreude, Ruhe & Konzentration
Ab 05. Dezember, jeden zweiten Freitag, 17:00 bis 18:00 Uhr, Kleiner Saal - Quartierzentrum Iselin

Durch QiGong-Ubungen, Meditation, Tanz und das Singen von Mantren wird sich mehr Energie,
Lebensfreude, Ruhe und Zentrierung einstellen. Bei regelmaRigen Ubungen kann sich auch die Konzentration
in der Schule, bei der Arbeit und im Alltag erhéhen. Die Ubungen unterstiitzen uns dabei, Kérper, Herz und
Seele zu harmonisieren, starken Gesundheit und Selbstbewusstsein und lassen uns das Leben gelassener
gestalten. Nur mit Anmeldung: wittmer.eva@gmail.com oder 079 546 93 55 Kosten: Kollekte

Regelmassig

Elternberatung im Quartierzentrum lIselin

Montag, 14:00 — 17:00 Uhr, Sitzungszimmer - Quartierzentrum lIselin
Mitarbeiterinnen der Elternberatung Basel beraten Eltern von Kindern im Alter von 0 - 5 Jahren zu diversen
Fragen. Mehr Infos unter: https://www.qtp-basel.ch/events/elternberatung-im-quartierzentrum-iselin/

Spielnachmittag fir Kinder und ihre Bezugspersonen

Montag, 14:30 — 17:30 Uhr, Quartierzentrum Iselin

«Am Montag haben alle zu» — wir machen auf und holen unser grosses Bewegungs- und Spielsortiment
hervor. Von Schaukelpferd und Trampolin, tGiber Bauklétzen und Duplos bis Puzzles und Brettspiele ist alles
dabei. Komm und spiel mit!

Kostenlos und ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen.

Zumba mit Giedre — Tanzen & Bewegen

Montag, 18:30-19:30 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum Iselin

Mitbringen: bequeme Sportkleidung, saubere Sportschuhe, Trinkflasche, gute Laune.
Anmeldung via WhatsApp oder Tel. 076 630 97 32

Pro Lektion: CHF 20.- / Kulturlegi CHF 10.- / gratis Schnupperstunde

Serbisches Singen

Kinder-Gesangsgruppe: 6 — 10 Jahre: Freitag, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 11 Jahre: Donnerstag, 19:30 — 21:00
Uhr

Frauen-Gesangsgruppe: Montag, 19:30 - 21:00 Uhr & Freitag, 20:00 — 21:30 Uhr, Kleiner Saal -
Quartierzentrum lIselin

Mochtest du traditionelle serbische Volkslieder lernen und Geschichten iber unsere reiche Tradition
horen? Schliess dich uns an und tauche durch Gesang in die Welt der serbischen Musik und Kultur ein!
Anmeldung: kunstzentrumsoko@gmail.com Preis: CHF 120.- pro Semester

English Conversation - Gesprachsgruppe

Tuesday from 10:00 — 11:30, Kleiner Saal - Quartierzentrum Iselin
Practice your English with native speakers in a relaxed, informal setting.
Participation is free and sponsored by Wohnen+Basel with the support of the Quartierzentrum Iselin.

Yin Yoga - Finde zur Gelassenheit

Dienstag, 18:15 — 19:45 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum Iselin

Du brauchst: bequeme Sportkleidung und Trinkflasche. Falls Du eine Matte hast, bring sie mit!
Das Angebot ist kostenlos und fiir alle.

Anmeldung unter: alpha8centauri@aol.com oder 076 722 28 75
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Ukulele Jam

Dienstag, 19:00 — 20:30 Uhr, Kleiner Saal - Quartierzentrum Iselin

Entfessle deinen Ukulelen-Geist bei unserer Jam-Session! Schliesse neue Freundschaften bei einem
unvergesslichen Abend voller Strumming, Lernen und Spal3. Alle Fahigkeitsstufen sind willkommen. Lass uns
gemeinsam Musik machen beim Ukulelen-Jam!

Kostenlos, fiir Teilnehmer von 16 bis 111 Jahren

Kontaktperson: Gloria Macia, gloriamaciamunoz@gmail.com

Gesundes gemeinsames Singen — Weischno-Chor von Alzheimer beider Basel

Mittwoch, 14:00 — 16:00 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum Iselin

Jeweils am Mittwoch zwischen 14:00 und 16:00 Uhr treffen sich junge und altere Menschen mit und ohne
Demenz zum gemeinsamen Singen. Unter Leitung von Peter Dellbriigger werden Evergreens, Schlager,
mehrstimmige Kanons und bekannte Lieder beispielsweise von Mani Matter einstudiert. Die Nachmittage
klingen mit gemitlichem Zusammensitzen bei Kaffee und Kuchen aus.

Haben Sie Interesse, dabei zu sein und mitzuwirken? Dann melden sich unter info@alzbb.ch

Pilates

Mittwoch, 18:30 — 19:30 Uhr, GroBer Saal - Quartierzentrum Iselin

Integration von Koordination, Kraft und Beweglichkeit. In diesem Kurs verbinden wir die mobilisierenden
Ubungen des Pilates mit gezieltem Stretching und intensiven Kréftigungsiibungen fiir ein ganzheitliches und
effektives Training.

Level: Anfanger und Fortgeschrittene

Mitbringen: bequeme Sportkleidung, Trinkflasche, Matte (optional)

Personen mit kleinem Einkommen sind eingeladen oder bezahlen, soviel sie kénnen. Fir Personen mit
grosserem Einkommen ware ein Beitrag von ca. 25.- sehr willkommen. Mit den Einnahmen kauft das
Quartierzentrum Sportutensilien, die allen zugutekommen und bezahlt die Miete des Saals.

Twint: 077 482 32 13

NEI YANG GONG — Das innere nahrende Qigong

Donnerstag, 9:00 — 10:00 Uhr, GroBer Saal - Quartierzentrums Iselin

Eine traditionelle Qigong-Form aus dem 16. Jhdt., um Korper, Geist und Seele zu nahren und die
,»1000 Affen im Kopf“ zu bandigen.

Preis pro. Quartal 8 x = CHF 200, mit Kulturlegi CHF 160.-. Barbezahlung am 1. Kurstag. (In den
Schulferien ist kein Kurs.)

Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe oder Stoppersocken mitbringen.

Fragen und Anmeldung bei charlottesitte@bluewin.ch

roundabout: Streetdance fir Madchen von 9 - 14 Jahren

Freitag, 17:15 — 18:45 Uhr, Eintreffen ab 17 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum lIselin

Am besten ziehst du bequeme (Sport-)Kleidung an und bringst Hallenturnschuhe oder Turnschlappli und eine
gefillte Trinkflasche mit. Neben dem Tanztraining nehmen wir uns auch Zeit, um gemiitlich
zusammenzusitzen, um zu snacken und zu quatschen.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, kostenpflichtig (Fr. 5.- pro Training) mit Anmeldung.

Weitere Infos: https://roundabout-network.org/tanzgruppen-1/basel-stadt/basel-west

Kontakt fiir Fragen: roundabout-Leiterin Nicole Matzner: +49 160 95 46 77 57

Circle Songs - Improvisation im Kreis

Am 1. Samstag im Monat, 10:50 — 12:05 Uhr, Kleiner Saal - Quartierzentrum lIselin

Frei, spielerisch und kraftvoll singen wir im Kreis und erleben die verbindende, nahrende Wirkung.
Gemeinsam kreieren wir unsere Songs, aus unserer Mitte, aus dem Moment. Alles kann, nichts muss. Alle
Stimmen sind willkommen, keine Vorkenntnisse nétig. Einstieg jederzeit moglich.

CHF 25.-, Bar oder Twint.

Anmeldung bei Barbara Spycher, 077 432 16 82 oder info@spychercoaching.com, weitere
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Infos: spychercoaching.com/circle

Offenes Singen fir alle

Sonntag, 16. November (weitere Daten: 07.12.), 17:30 — 18:15 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum Iselin
Es werden einfache Lieder zum Ausklang des Sonntags und vor Beginn der neuen Arbeitswoche fir Jung und
Alt, Gross und Klein, versiert und geplant. Markus Pfiffner leitet dazu an, alle sind willkommen!

Angebote von anderen Organisationen

Blutspende-Tag Felix Platter

Mittwoch, 5. November, 11:30-16:30 Uhr, vor Haupteingang auf Kurzzeitparkplatz

Der Blutspende-Bus macht vor dem Felix Platter Spital Halt. Das Angebot zum Blutspenden (gegen eine
Gratis-Starkung hinterher) gilt fir alle Quartierbewohnenden und Interessierten, die die Spendekriterien
erfillen.

Mit und ohne Voranmeldung maoglich: https://basel.blutspende-trs.ch/venues/71?locale=de

Hier finden Sie diverse Informationen dazu:
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Jungschar Thomas im Quartierzentrum Iselin

Samstag, 8. November (weitere Daten: 22.11.; 29.11.; 13.12.), 14:00 Uhr — 17:00 Uhr, Kleiner Saal -
Quartierzentrum lIselin

Hast du Lust auf Abenteuer, basteln oder draussen zu spielen? Dann bist du bei der Jungschar Thomas genau
richtig.

Wir bieten fiir Kinder zwischen 4 und 6 Jahren alle 14 Tage ein spannendes Programm an.

Komm doch mal zum Schnuppern vorbei — wir freuen uns, dich kennenzulernen!

Infos & Anmeldung (auch fiirs Schnuppern anmelden): Lena Schneider 079 134 03 95 /
lena.schneider9@icloud.com oder info@cevithomas.ch.

Jahresbeitrag: 50.-

Spanische Filme und Tapas

Freitag, 14. November, ab 20:00 Uhr, Grosser Saal — Quartierzentrum Iselin

Ciclo de Cine Espanol de Basilea zeigt jeden Monat einen spanischsprachigen Film in Originalsprache mit
Untertiteln (Englisch / FranzGsisch).

Freitag, 14. November, ab 20:00 Uhr: “Clara Campoamor. La mujer olvidada” (2011, Spanien), Regie: Laura
Mafid, Historiendrama

Eintritt frei mit Kollekte! Filme von der Filmoteca AECID, in Zusammenarbeit mit der Spanischen Botschaft in
Bern.

Die Treppe — Bildungszentrum

Samstag, 15. November & Sonntag, 16. November, ab 13:00 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum Iselin
"VERANTWORTUNG" - eine Ausstellung mit Melissa Absarah Torres und Rudolf Maeglin

Offnungszeiten der Ausstellung:

15. November: 13 — 19 Uhr / 16. November: 13 — 17 Uhr

Begleitprogramm:

15. November um 16 Uhr: Kiinstler:innengesprach zwischen Kulturwissenschaftlerin Valerie Keller und
Melissa Absarah Torres.

16. November um 15 Uhr: Vortrag von Hans-Georg Heimann

Weitere Informationen finden Sie auf: www.dietreppe.org

KERZENZIEHEN IN DER THOMASKIRCHE
Mittwoch, 19. November - Samstag, 22. November, 14:00 Uhr - 20:00 Uhr, Thomaskirche
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Wie jedes Jahr findet auch dieses Jahr das traditionelle Kerzenziehen statt. Wer es etwas ruhiger mag, darf
gerne am Donnerstag bis 22:00 Uhr vorbeikommen. Und am Samstag (22.11.25) ab 18:00 Uhr, gibt es gegen
einen Unkostenbeitrag zum Nachtessen Spaghetti.

Wir mochten in der Vor-Adventszeit einen Ort bieten, an dem Klein und Gross ihre Kreativitat zu einem
moderaten Preis ausleben konnen. Es braucht keine Vorkenntnisse und keine Anmeldung.

Kosten: normales Wachs: CHF 2.00/100 Gramm; Bienenwachs: CHF 3.50/100 Gramm (Bezahlung auch per
Twint moglich)

Der Erlos geht zugunsten eines Projektes der Kirchgemeinde Thomas.

Infos unter www.thomaskirche.ch

Virtueller Raum zum Geschichten erzdhlen

Samstag, 22. November, 20:00 — 21:00 Uhr, Online-Veranstaltung

Ich wurde 1967 in Buenos Aires geboren und lebe seit 1998 in Basel. In meiner Freizeit widme ich mich dem
freien mindlichen Erzdhlen. Mit dem Ziel, einen virtuellen Raum zum Geschichtenerzahlen auf Deutsch in
einer gemitlichen und angenehmen Atmosphare zu schaffen, mochte ich Ihnen diese Idee mitteilen.
Eingeladen ist jede Person, die gerne eine kurze Geschichte (8—10 Minuten) erzdhlen oder einfach nur
zuhoren mochte. Es konnen Volksmarchen, Fabeln, Legenden, Gruselgeschichten, Gedichte oder Geschichten
von Autor*innen frei erzahlt werden. Fehler beim Sprechen sind absolut erlaubt — wichtig ist das Zuhoren
und das gemeinsame Erleben einer Geschichte. Es spielt keine Rolle, wo man Deutsch gelernt hat oder ob es
die Muttersprache ist. Es muss nicht perfekt sein.

Anmeldungen an: liliana.gurtner@gmail.com

Die Teilnahme ist kostenlos und unter folgenden Links moglich: meet.google.com/crd-zrsv-hni oder
https://www.eventbrite.ch/e/ein-vogelchen-hat-es-mir-gezwitschert-tickets-
17031101914297aff=oddtdtcreatorr

SUPPENTAG

Dienstag, 25. November (weitere Daten: 27.01., 24.03.), 11:30 — 13:00 Uhr, Thomaskirche

Im Winterhalbjahr finden in der Thomaskirche Suppentage statt.

Es gibt: Suppe mit Brot, Wurstweggen, heisse Wienerli, Mineralwasser, Kaffee, Tee und Kuchen.
Der Erlos ist jeweils fiir einen guten Zweck bestimmt.

Matinée: "The Softest Place: Lieder Uber die Liebe und Sehnsucht!"

Sonntag, 23. November, 11:00 Uhr, Mittlerer Saal — Quartierzentrum lIselin

balcanto (balcanto.ch) singt a capella und mit Begleitung aus der Renaissance, dem letzten und diesem
Jahrhundert.

DON‘T YOU WORRY ‘BOUT A THING

Freitag 28. November, 19:30 Uhr und Sonntag, 23. November, 17:00 Uhr, Grosser Saal — Quartierzentrum
Iselin

voce singt und swingt durch bekannte Perlen der Pop- und Jazzgeschichte.

Freitag, 28. November 2025 19:30 Uhr

Sonntag, 30. November 2025 17:00 Uhr

Eintritt frei, Kollekte Im Anschluss laden wir Sie gerne zu einem Apéro ein.

Hast du Infos, die du mit anderen teilen méchtest? Dann schicke uns einen kurzen Text.
Der Newsletter darf gerne weitergeleitet werden! Wir freuen uns liber neue Leser:innen!
Im Biiro fiir allerlei Fragen erreichbar

Montag, 11 — 13 Uhr

Mittwoch, 17 — 19 Uhr

Donnerstag, 10 — 12 Uhr

Freitag, 10 — 12 Uhr

Unsere Adresse
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Quartierzentrum lIselin

Im Westfeld 30

4055 Basel
zentrumsleitung@quartierzentrum-iselin.ch
077 482 32 13

Mietanfragen an Alisa Knechtli: vermietung@quartierzentrume-iselin.ch

Nicole Tschéppdit, Zentrumsleitung
Lars Nemeth, Praktikant

Alisa Knechtli, Vermietungen

Jana Romeo, tempordre Mitarbeiterin
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