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Liebe Interessierte des Quartierzentrums Iselin

Der September mit dem Quartierfest steht vor der Tire. Aber auch sonst gibt es einiges Neues zu entdecken.
Wir winschen gute Lekture!

Besonderes und Einmaliges

DRINGENDE INFORTMATION

Wir wurden darauf aufmerksam gemacht, dass in den Liegenschaften rund um unser Quartierzentrum 10'000
Flyer von «Joy watch & Gold» in Briefkasten verteilt wurden. Auf diesen wird falschlicherweise mit Terminen
in unserem Quartierzentrum geworben. Wir haben diesen Anlassen jedoch nie zugestimmt und distanzieren
uns in aller Form von dieser Organisation.

Bitte seien Sie Vorsichtig, solche Handler sind bekannt dafir, Personen iber’s Ohr zu hauen. Es gibt dazu
sogar eine Warnung auf SRF: https://www.srf.ch/sendungen/kassensturz-espresso/hochkaraetig-falsch-
goldhaendler-wirbt-mit-falscher-auszeichnung

Am 20. September 2025 feiern wir das Quartierfest Iselin!

Wir freuen uns auf ein Fest fur alle mit Musik&Tanz, Spiel&Sport, Essen&Trinken und Kleinkunst &
Workshops. Nun suchen wir noch Freiwillige, die beim Auf- und Abbau, beim Tische putzen, der QZ Iselin Bar
oder beim Spiel- und Sportprogramm eine Schicht ibernehmen. Alle Freiwilligen erhalten einen Gutschein.
Hilfst du mit? Dann komm bei uns vorbei oder melde dich:

077 483 32 13 oder team@quartierzentrum-iselin.ch.

Wir freuen uns uber alle, die etwas zum Fest beitragen!

Seit wir 11°000 Flyer in allen Briefkasten verteilt haben, sind einige Anfragen von Personen bei uns
eingetroffen, die sich auch am Quartierfest beteiligen wollten und dies freut uns sehr! Fir dieses Jahr
konnen leider keine weiteren Programmpunkte aufgenommen werden. Falls es dieses Jahr fiir deine Idee
nicht mehr gereicht hat, melde Dich gerne bei uns um dann im 2026 mit dabei zu sein!

Philosophieabend: «2 + 2 = 5» (Wegen Ausfall im Juni auf August verschoben)

Mittwoch, 27. August (weitere Daten: 29.10.), 20:00 - 22:00 Uhr, Kleiner Saal - Quartierzentrum Iselin
Stellen wir uns vor, diese Gleichung ware nicht nur geglaubt, sondern tatsachlich wahr. Irgendwas stiirbt
sich in uns, nicht? Ist es unser Gefuhl fir Logik, Wahrheit oder bloe Gewohnheit? Ist es Uberhaupt ein
Gefuhl? Oder eine tiefere Logik - eine Realitat jenseits unserer Erfahrung, die unsere Wirklichkeit pragt?
Oder anders gefragt: Ist Mathematik entdeckt oder erfunden? Nun, diese Frage ist alt. Wir folgen darum am
Philosophischen Abend einer jahrtausendealten Debatte: Von Platons Ideenlehre uber die Kritik seines
Schiilers Aristoteles bis zum im Mittelalter so bezeichneten ,Universalienstreit®, die bis heute fragt, was
wirklich real ist und was blof3 erschaffen wurde. Wir beginnen mit Platons Hohlengleichnis und nutzen es als
Ausgangspunkt, um zu hinterfragen, ob es eine objektive Wahrheit gibt. Auf einen spannenden Abend!

Solarbetriebenes Openair Umweltkino beim Quartierzentrum Iselin auf dem Westfeldplatz
Freitag, 29. August, Bar ab 19:30 Uhr, Filmstart 20:15 Uhr, bei Regenwetter im Grossen Saal

Der Dokumentarfilm «Macht und Ohnmacht» zeigt zwei Schauplatze, die kaum weiter auseinanderliegen
konnten: 18'000 Kilometer Luftlinie liegen zwischen der Andenprovinz Espinar und dem Regenwald auf der
sudostasiatischen Insel Borneo. Doch die indigenen Gemeinschaften beider Regionen verbindet ihr Kampf
gegen eine gigantische, aus der Schweiz gesteuerte Mine. Vertreibung, Zerstorung und Verschmutzung sind
allgegenwartig. Die Menschen kampfen gegen die Vernichtung ihrer Lebensgrundlagen und fir ihr Land und
ihre Gesundheit. Ihre Kraft liegt in der Gemeinschaft, die jedoch durch falsche Versprechungen und perfide
Taktiken der Konzerne unter Druck gerat. Doch Aufgeben ist keine Option.

Jugend trifft Politik — Podiumsdiskussion fr Jugendliche

Freitag, 5. September, Einlass: ab 17:30 Uhr, Beginn: 18:00 Uhr, Grosser Saal Quartierzentrum Iselin

Am Freitag, 5. September findet eine besondere Veranstaltung fir Jugendliche von 15-19 Jahren statt: Bei
,~Jugend trifft Politik" diskutieren junge Politiker:innen verschiedener Parteien iber aktuelle gesellschaftliche
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Themen - offen, ehrlich und direkt. Das Publikum kann mitreden, Fragen stellen oder abstimmen, wer
uberzeugt. Dazwischen gibt es kurze Redebeitrage von erfahrenen Gasten aus Politik und Wissenschaft.
Ein spannender Abend, der zeigt: Politik betrifft uns alle - und es lohnt sich, mitzureden!

Eintritt frei.

ReparierBar Basel - im Quartierzentrum Iselin

Samstag, 6. September, 11:00 Uhr-14:00, GroBer Saal - Quartierzentrum Iselin

Bringt eure defekten Gegenstande und lasst sie gratis reparieren! Die Fachleute der Reparierbar Basel
flicken Kleider, Haushaltgerate, Holzgegenstande und Elektronik, aber keine Computer und Handys.
Das Warten versussen sie euch an der Bar des Quartierzentrums, wo sie Kaffee und Kuchen verkaufen.
Weitere Infos: https://www.reparier-bar.ch

Projekt Super-Suppe

Das Projekt Super-Suppe hat wieder gestartet und wir suchen nun fir die Abholung des Gemuses eine
Person, welche jeweils zweimal im Monat am Dienstagabend (17:00-19:00 Uhr) Zeit hatte. Bei Interesse
gerne direkt melden bei: praktikum@gquartierzentrum-iselin.ch oder 077 482 32 13

Die eingekochten Suppen freuen sich weiterhin Uber freudige Suppen-Abholer:innen! Bist du etwas knapp bei
Kasse? Komm wahrend unseren Offnungszeiten (siehe Ende Newsletter) vorbei und hol dir fir CHF -.50 Depot
ein Suppen-Glas bei uns ab. Bringst du das leere Glas zuriick, erhaltst du die CHF 0.50 wieder zurick!

Wenn du Personen im Quartier kennst, die ein kleines Budget haben, freuen wir uns, wenn du sie darauf
aufmerksam machst.

Hast du leere Glaser? Fur unsere Suppe konnen wir sie immer gebrauchen. Gerne darfst du die Glaser
wahrend unseren Biro-0ffnungszeiten im Quartierzentrum Iselin vorbeibringen.

Menstruations-Produkte — kostenlos im Quartierzentrum lIselin

Menstruation sollte keine Frage des Geldes sein. Seit ein paar Wochen stellen wir kostenlos Menstruations-
Produkte zur Verfigung - fur alle, die sie benotigen. Kemm vorbei und nimm dir, was du brauchst. Finanziert
von der Abteilung «Gleichstellung und Diversitat», Kanton Basel-Stadt

Neu im Quartierzentrum Iselin

Serbisches Singen

Fiir Frauen neu auch am Montag!

Montag, 19:30 - 21:00 Uhr (und Freitag, 20:00 - 21:30 Uhr), Kleiner Saal - Quartierzentrum Iselin
Mochtest du traditionelle serbische Volkslieder lernen und Geschichten uber unsere reiche Tradition horen?
Schliess dich uns an und tauche durch Gesang in die Welt der serbischen Musik und Kultur ein!
Anmeldung: kunstzentrumsoko@gmail.com Preis: CHF 120.- pro Semester

Yin Yoga - Finde zur Gelassenheit

Ab Dienstag, 2. September, 18:30 - 19:30 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum Iselin

Du brauchst: bequeme Sportkleidung und Trinkflasche. Falls Du eine Matte hast, bring sie mit!
Das Angebot ist kostenlos und fur alle

Anmeldung unter: alpha8centauri@aol.com oder 076 722 28 75

Massage & Therapie — Alternativtherapie

Ab 3. Oktober: Freitag, 14:30 - 18:30 Uhr (1 Stunde pro Massage/Therapie), Kleiner Saal - Quartierzentrum
Iselin

Massagen: Schwangerschaft (vor, wahrend und nach Geburt), Fussreflexzonen, Baby, Riicken & Nacken,
Kombiniert (Fuss/Riicken/Nacken). Therapie: Theta Healing. Fiir jeden geeignet. Hilft bei Stress, Schmerzen,
Verspannungen, (Geburts-)Traumata, u.v.m.

Preis: 130.- pro Stunde (Fussreflex ist Krankenkassen anerkannt)

Ermassigungen fir Alleinerziehende, 1V, Sozialbezliger, Studierende und Versicherte ohne Zusatzversicherung
moglich.

Infos & Anmeldung: Henriette Jossi, +41 78 307 33 29, info@henriettejossi.ch, www.henriettejossi.ch

Yoga — Chiara

Ab 13. Oktober: Montag, 09:30 - 10:30 Uhr & Donnerstag, 18:30 - 19:30 Uhr Kleiner Saal -
Quartierzentrum Iselin

In ruhiger Atmosphare und geschitztem Rahmen entsteht Raum fur Verbindung - zu dir selbst, deinem
Korper und der Gemeinschaft. Wir iiben in kleinen Gruppen im Hatha- bis Vinyasa-Stil. Durch achtsame und
flieBende Bewegungen starkst du Korper und Geist, findest Ruhe und neue Energie.
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Level: Anfangerin bis Fortgeschrittene Mitbringen: bequeme Kleidung und Matte (optional) Kosten pro

Lektion: CHF 25.- / Kulturlegi / mit S-Status CHF 15.- Anmeldung: iber www.chiarastegmueller.ch oder
einfach vorbeikommen.

Regelmassig

Spielnachmittag fir Kinder und ihre Bezugspersonen

Im August findet der Spielnachmittag nur bei Regenwetter statt.
Montag, 14:30 — 17:30 Uhr, Quartierzentrum Iselin
«Am Montag haben alle zu» - wir machen auf! Weiterlesen https://www.qtp-basel.ch/events/spieltreff/

Zumba mit Giedre — Tanzen & Bewegen

Montag, 18:30 - 19:30 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum Iselin

Mitbringen: bequeme Sportkleidung, saubere Sportschuhe, Trinkflasche, gute Laune. Weiterlesen
https:/?www.qtp—basel.ch/events/zumba—mit—giedre—tanzen—bewegen?

English Conversation Gesprachsgruppe

Tuesday from 10:00 - 11:30, Kleiner Saal - Quartierzentrum Iselin

Practice your English with native speakers in a relaxed, informal setting.

Participation is free and sponsored by Wohnen+Basel with the support of the Quartierzentrum lIselin.

Elternberatung im Quartierzentrum lIselin

Dienstag, 14:00 - 17:00 Uhr, Sitzungszimmer - Quartierzentrum Iselin

Mitarbeiterinnen der Elternberatung Basel beraten Eltern von Kindern im Alter von 0 - 5 Jahren zu diversen
Fragen. Weiterlesen https://www.qtp-basel.ch/events/elternberatung-im-quartierzentrum-iselin/

UKULELE JAM

Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr, Kleiner Saal - Quartierzentrum Iselin

Entfessle deinen Ukulelen-Geist bei unserer Jam-Session! Schliesse neue Freundschaften bei einem
unvergesslichen Abend voller Strumming, Lernen und Spaf. Weiterlesen https://www.qtp-
basel.ch/events/ukulele-jam/

Gesundes gemeinsames Singen — Weischno-Chor von Alzheimer beider Basel

Mittwochs, 14:00 - 16:00 Uhr, Mittlerer oder Grosser Saal - Quartierzentrum Iselin

Jeweils am Mittwoch zwischen 14:00 und 16:00 Uhr treffen sich junge und altere Menschen mit und ohne
Demenz zum gemeinsamen Singen. Weiterlesen: https://www.qtp-basel.ch/events/gesundes-gemeinsames-
singen-weischno-chor/

Pilates

Mittwoch, 18:30 - 19:30 Uhr, Grosser Saal - Quartierzentrum Iselin

Integration von Koordination, Kraft und Beweglichkeit

In diesem Kurs verbinden wir die mobilisierenden Ubungen des Pilates mit gezieltem Stretching und
intensiven Kraftigungsiibungen fir ein ganzheitliches und effektives Training. Weiterlesen: https://www.qtp-
basel.ch/events?pilates/

NEI YANG GONG — Das Innen Nahrende Qigong

Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr, Grosser Saal - Quartierzentrums Iselin

Eine traditionelle Qigong-Form aus dem 16. Jhdt, um Korper, Geist und Seele zu nahren und die , 1000 Affen
im Kopf" zu bandigen. Weiterlesen: https://www.qtp-basel.ch/events/nei-yang-gong-das-innen-naehrende-

qigong/

Hatha-Yoga mit Karyna auf Russisch
Donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum Iselin
Hatha Yoga-Lektion fir alle Niveaus.

Anmeldung: Mail an yogakaryna@gmail.com
Kosten pro Lektion: CHF 25.- / Kulturlegi, Teilnehmer mit S-Status CHF 15.-

Serbisches Singen

Kinder-Gesangsgruppe: 6-10 Jahre: Freitag, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 11 Jahren: Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr
Frauen-Gesangsgruppe: Montag, 19:30 - 21:00 Uhr und Freitag, 20:00 - 21:30 Uhr, Kleiner Saal -
Quartierzentrum lIselin

Mochtest du traditionelle serbische Volkslieder lernen und Geschichten uber unsere reiche Tradition horen?
Schliess dich uns an und tauche durch Gesang in die Welt der serbischen Musik und Kultur ein!
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Anmeldung: kunstzentrumsoko@gmail.com Preis: CHF 120.- pro Semester

roundabout: Streetdance fir Madchen von 9-14 Jahren

Freitags, 17:15 - 18:45 Uhr, Eintreffen ab 17:00 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum Iselin

Am besten ziehst du bequeme (Sport-)Kleidung an und bringst Hallenturnschuhe oder Turnschlappli und eine
geflllte Trinkflasche mit. Neben dem Tanztraining nehmen wir uns auch Zeit, um gemiitlich zusammenzu-
sitzen, um zu snacken und zu quatschen. Kosten: Fr. 5.- pro Training, mit Anmeldung. Weiterlesen:
https://www.qtp-basel.ch/events/schnupperkurs-roundabout-streetdance-fuer-maedchen-von-9-14-jahren/

Circle Songs - Improvisation im Kreis

Am 1. Samstag im Monat, 10:50 - 12:05 Uhr, Kleiner Saal - Quartierzentrum Iselin

Frei, spielerisch und kraftvoll singen wir im Kreis und erleben die verbindende, nahrende Wirkung.
Gemeinsam kreieren wir unsere Songs, aus unserer Mitte, aus dem Moment. Alles kann, nichts muss. Alle
Stimmen sind willkommen, keine Vorkenntnisse notig. Einstieg jederzeit moglich.

CHF 25.- bar oder twint. Weitere Infos: spychercoaching.com/circle

Anmeldung bei Barbara Spycher, 077 432 16 82 oder info@spychercoaching.com

Offenes Singen fir alle

Sonntag, 28. September (weitere Daten: 26.10.,, 16.11.,, 07.12.), 17:30 - 18:15 Uhr, Mittlerer Saal -
Quartierzentrum Iselin

Es werden einfache Lieder zum Ausklang des Sonntags und vor Beginn der neuen Arbeitswoche fir Jung und
Alt, Gross und Klein, versiert und scheu ..... gesungen. Alle sind willkommen!

Angebote von anderen Organisationen

VeloKinoAbend auf der Oekolampadmatte, Basel am Freitag, 5. September 2025

Das mit Velos betriebene OpenairKino zeigt die Doku «Wie gelingt die Verkehrswende? Metropolen in
Bewegung», welche Beispiele fir eine gelungene Verkehrswende in unseren Stadten aufzeigt.

Bar ab 19:00 I Lokaler Input zum Thema Superblock: 19:45 | Film: 20:00-21:00

Austausch und Bar bis 21:30

Veranstaltende: VCS beider Basel, Griine Superblocks Basel, KlimaLokalgruppe 4054/55, umverkehR, Pro Velo
beider Basel

Jungschar Thomas im Quartierzentrum Iselin

Ab Samstag, 25. Oktober (weitere Daten: 8.11.25; 22.11.25; 29.11.25; 13.12.25), 14:00 Uhr - 17:00 Uhr,
Kleiner Saal - Quartierzentrum Iselin

Hast du Lust auf Abenteuer, basteln oder draussen zu spielen? Dann bist du bei der Jungschar Thomas
genau richtig.

Wir bieten fir Kinder zwischen 4 und 6 Jahren alle 14 Tage ein spannendes Programm an.

Komm doch mal zum Schnuppern vorbei - wir freuen uns, dich kennenzulernen!

Infos & Anmeldung (auch fiirs Schnuppern anmelden): Lena Schneider 079 134 03 95 /
lena.schneider3@icloud.com oder info@cevithomas.ch.

Jahresbeitrag: 50.-

Kasperlitheater - Die verschwundene Perlenkette

Mittwoch, 22.10,, 16:30 - 17:30 Uhr & Montag, 27.10., 14:30 - 15:30 / 16:00 - 17:00 Uhr, Mittlerer Saal -
Quartierzentrum Iselin

Kommt alle ins Kasperlitheater fir den guten Zweck!

Fur Kinder und Erwachsene ab 4 Jahren.

Kollekte (Empfehlung CHF 2.- pro Person) geht zu 100% an UNICEF Schweiz - Nothilfe fiir Kinder

Ohne Anmeldung, bei Fragen: Otto Walter, otto.walter@bluewin.ch, Tel. 079 617 54 23

Film & Gesprach, eine Veranstaltungsreihe der Psychologischen Gesellschaft Basel (PGB)
Freitag, 12.09.2025, 19:00 Uhr, Mittlerer Saal - Quartierzentrum Iselin

,0h Boy", Deutschland 2012

Niko Fischer hat einen schlechten Tag. Mit seiner Freundin ist Schluss, in der neuen Wohnung stehen die
Umzugskartons herum und beim Idiotentest fallt er prompt durch, als er sich gegen Suggestivfragen des
Psychologen wehrt. ,0h Boy" erzahlt die lakonische Geschichte eines Tages im Leben eines jungen Menschen,
der nicht weiss, was er mit seinem Leben anfangen soll. Dieser Tag entwickelt sich aber so, dass er sein
Leben nachhaltig beeinflussen wird.

Kurze Einflihrung, nach dem Film Apéro und Gesprach, Beitrag CHF 10.-

Anmeldung erbeten: Viola Scheller, viola@sandspiel.ch

Jungschar Thomas im Quartierzentrum Iselin
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Ab Samstag, 25. Oktober (weitere Daten: 8.11.25; 22.11.25; 29.11.25; 13.12.25), 14:00 Uhr - 17:00 Uhr,
Kleiner Saal - Quartierzentrum Iselin

Hast du Lust auf Abenteuer, basteln oder draussen zu spielen? Dann bist du bei der Jungschar Thomas
genau richtig.

Wir bieten fir Kinder zwischen 4 und 6 Jahren alle 14 Tage ein spannendes Programm an.

Komm doch mal zum Schnuppern vorbei - wir freuen uns, dich kennenzulernen!

Infos & Anmeldung (auch fiirs Schnuppern anmelden): Lena Schneider 079 134 03 95

/ lena.schneider3@icloud.com oder info@cevithomas.ch

Jahresbeitrag: 50.-

Hast du Infos, die du mit anderen teilen mochten? Schick uns einen kurzen Text.

Der Newsletter darf gerne weitergeleitet werden! Wir freuen uns uber neue Leser:innen!

Im Biuro fur allerlei Fragen erreichbar sind wir:
Montag, 11 - 13 Uhr

Mittwoch, 17 - 19 Uhr

Donnerstag, 9 - 11 Uhr

Unsere Adresse: Quartierzentrum Iselin, Im Westfeld 30, 4055 Basel
zentrumsleitung@quartierzentrum-iselin.ch, 077 482 32 13

Mietanfragen an Alisa Knechtli: vermietung@gquartierzentrum-iselin.ch

Nicole Tschappat, Zentrumsleitung Quartierzentrum Iselin und Lars Nemeth, Praktikant
Mirjam Zahnd, Roger von Felten, Anna Holm, Christa Binz, David Stahelin und Uwe Krischker vom Vorstand


mailto:lena.schneider9@icloud.com
mailto:info@cevithomas.ch
mailto:zentrumsleitung@quartierzentrum-iselin.ch
mailto:vermietung@quartierzentrum-iselin.ch

