
2.   3.   4.   
Mo. im Monat
15–16 Uhr 

SENIORENTURNEN
SILVER-SPRINT



Fit für den Alltag: Gemeinsam in Bewegung 
bleiben macht Spass.
Der anschliessende Tee lädt zum gemütli-
chen Beisammensein ein.

QUARTIER
ZENTRUM
OEKOLAMPAD

Allschwilerplatz 22
4055 Basel
oekolampad@
qtp-basel.ch

Jeden   2.   3.   4.  
Montag im Monat
15:00—16:00
(ohne Anmeldung)

Kosten: CHF 5.– 
Leitung: Dorothee Siefe�
Lift vorhanden

SENIORENTURNEN
SILVER-SPRINT

Unterstützt von:


