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Programm 2024
Januar – April

Verein Treffpunkt Breite
Zürcherstrasse 149
4052 Basel

Telefon 061 312 91 88 
breite@qtp-basel.ch
www.qtp-basel.ch/breite

 MONTAG

 DIENSTAG

 MITTWOCH

 DONNERSTAG

 FREITAG

08.30 –
11.30

Spielgruppe Seifiblootere Betina Eriksen: 
079 429 81 51
Theres Hammel: 
076 585 40 13

14.00 –
15.00

Beratung und Unterstützung rund 
um Familienthemen

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

15.00 –
17.00

Offener Eltern-Kind-Treff Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

15.00 –
16.30

Eltern-Kind-Malen Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

19.00
Jeden 
2. Montag 
im Monat

Shared Reading – 
Die andere Lesegruppe

Heidi McKenna, 
heidi.mckenna@bluewin.ch  

20.00 –
22.00

Tanzgruppe Bâladanse    Hans Frey & Ariane Gloor, 
info@baladanse.ch, 
061 681 38 31

09.00 –
10.00

Fit in jedem Alter Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch
061 312 91 88

09.30 –
11.30

Offener Eltern-Kind-Treff Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

10.15 –
11.00

Mutter-/ Vater-Kind-Turnen Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

10.30 –
11.30

Zentrum für Frühförderung www.zff.bs.ch
061 267 85 01

14:30–
16:30

Café Bâlance Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch
061 312 91 88

14:30–
16:30

QuartierJobs hilft Menschen 
mit wenig Geld

Melike Cakal:
m.cakal@qjb.ch
061 381 02 30

18:00–
19:00

Yoga mit Olga Olga Starovoit:
079 869 67 10

08.30 –
11.30

Spielgruppe Seifiblootere Betina Eriksen: 
079 429 81 51
Theres Hammel: 
076 585 40 13

14.00 –
15.00

Beratung und Unterstützung rund 
um Familienthemen

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch
061 312 91 88

15.00 –
17.00

Offener Eltern-Kind-Treff Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

17.15 –
18.00

Kindertanzen Rocio Oberer:
rociooberer@gmail.com

19.00 –
21.00 
Jeden 
3. Mittwoch 
im Monat

Schreibwerkstatt Max Mollenkopf:
memoll@bluewin.ch  

20.00 –
23.00 
Jeden 
1. Mittwoch 
im Monat

Tango Milonguita Verein Tango Milonguita:
tango@milonguita.ch  

08.30 –
11.30

Spielgruppe Seifiblootere Betina Eriksen: 
079 429 81 51
Theres Hammel: 
076 585 40 13

09.30 –
11.30

Kreativatelier Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch
061 312 91 88

14.00 –
17.00

Elternberatung Basel-Stadt Büro Telefon:
061 690 26 90

14.00 –
17.00

Offener Eltern-Kind-Treff Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch
061 312 91 88

18.30 –
19.30

SingSieme – Singen inklusive Insieme Basel:
bildungsclub@
insieme-basel.ch
061 281 08 00  

08.30 –
11.30

Spielgruppe Seifiblootere Betina Eriksen: 
079 429 81 51
Theres Hammel: 
076 585 40 13

14.30 –
15.30

Tänze aus aller Welt Pro Senectute, 
Esther Mollenkopf:
esther.mollenkopf@blue-
win.ch
061 312 32 01

 REGELMÄSSIG IM TREFF

 JANUAR

 FEBRUAR

 MÄRZ

 APRIL

Mi 17.
15.00 –
16.00

Kinder Kultur Raum
Thema: Bauen

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Sa 20.
12.00

Quartiermittagessen
Das Quartier bekocht das Quartier

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Mi 24.
19.00

Feierabend-Film:
Bella Martha

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Fr 26. 
14.30 –
16.30

Spielnachmittag
in der Cafeteria Ryyoase im AZAB, 
Zürcherstr. 143

Theres Hammel und 
Julian Gattermann: 
mobile@qtp-basel.ch 
077 434 54 86

Fr 2.
14.30 –
16.30

Spielnachmittag
im Café Zwischenhalt im 
Casa Bethesda, Gellertstr. 156

Theres Hammel und 
Julian Gattermann:
mobile@qtp-basel.ch 
077 434 54 86

Mi 7.
14.30 –
16.30

Themen-Café
im Café Zwischenhalt im 
Casa Bethesda, Gellertstr. 156

Theres Hammel und 
Julian Gattermann:
mobile@qtp-basel.ch 
077 434 54 86

Fr 9.
18.00

Kinder-Kino: 
Whale Rider

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Fr 23.
14.30 –
16.30

Spielnachmittag 
in der Cafeteria Ryyoase im AZAB, 
Zürcherstr. 143

Theres Hammel und 
Julian Gattermann:
mobile@qtp-basel.ch 
077 434 54 86

Mi 28. 
15.00 –
16.00

Kinder Kultur Raum
Thema: Charivari

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Fr 1.
14.30 –
16.30

Spielnachmittag 
im Café Zwischenhalt im Casa 
Bethesda, Gellertstr. 156

Theres Hammel und 
Julian Gattermann:
mobile@qtp-basel.ch 
077 434 54 86

Mi 6.
14.30 –
16.30

Themen-Café
im Café Zwischenhalt im Casa 
Bethesda, Gellertstr. 156

Theres Hammel und 
Julian Gattermann:
mobile@qtp-basel.ch 
077 434 54 86

Fr 8.
18.00

Kinder-Kino: 
Alles steht Kopf

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Sa 16.
12.00

Quartiermittagessen
Das Quartier bekocht das Quartier

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Sa 23. 
10.00 –
12.00

Urban Gardening Aktionstag Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Mi 10.
14.30 –
16.30

Themen-Café
im Café Zwischenhalt im Casa 
Bethesda, Gellertstr. 156

Theres Hammel und 
Julian Gattermann:
mobile@qtp-basel.ch 
077 434 54 86

Sa 13.
09.00 –
13.00

Infostand am Breitemarkt Theres Hammel und 
Julian Gattermann:
mobile@qtp-basel.ch 
077 434 54 86 

Di 16.
19.30

Vortrag 
Atemübungen bei Schlafstörungen

Irmgard Haupt: 
www.atemtherapie-haupt.ch 
061 641 56 65 

Mi 17.
15.00 –
16.00

Kinder Kultur Raum
Thema: Grün

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Fr 19.
18.00

Kinder-Kino: 
Rocca verändert die Welt

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Sa 20.
10.00 –
12.00

Urban Gardening Aktionstag Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Fr 26.
14.30 –
16.30

Spielnachmittag 
in der Cafeteria Ryyoase im AZAB, 
Zürcherstr. 143

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, 
061 312 91 88

Sa 27.
10.00 –
15.00

Kinderkleiderflohmarkt Theres Hammel und 
Julian Gattermann:
mobile@qtp-basel.ch 
077 434 54 86

Sa 27.
12.00

Quartiermittagessen
Das Quartier bekocht das Quartier

Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch
061 312 91 88

VERANSTALTUNGEN IM JAN/FEB/MÄRZ/APRIL

Verein Treffpunkt Breite
Zürcherstrasse 149
4052 Basel

Telefon 061 312 91 88 
breite@qtp-basel.ch
www.qtp-basel.ch/breite

http://www.qtp-basel.ch/breite
http://www.seifiblootereab3.ch/
https://www.qtp-basel.ch/breite/
https://www.qtp-basel.ch/breite/
https://www.qtp-basel.ch/events/offener-eltern-kind-treff_mo/
https://www.qtp-basel.ch/events/eltern-kind-malen/
https://www.qtp-basel.ch/events/shared-reading-die-andere-lesegruppe-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/shared-reading-die-andere-lesegruppe-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/tanzgruppe-baladanse/
https://www.qtp-basel.ch/events/fit-in-jedem-alter/
https://www.qtp-basel.ch/events/offener-eltern-kind-treff_di/
https://www.qtp-basel.ch/events/mukitu/
https://www.jfs.bs.ch/ueber-uns/kinder-und-jugenddienst/zentrum-fruehfoerderung.html
https://www.qtp-basel.ch/events/cafe-balance-4/
https://www.qtp-basel.ch/events/quartierjobs/
https://www.qtp-basel.ch/events/quartierjobs/
https://www.qtp-basel.ch/events/yoga-mit-olga/
http://www.seifiblootereab3.ch
https://www.qtp-basel.ch/breite/
https://www.qtp-basel.ch/breite/
https://www.qtp-basel.ch/events/offener-eltern-kind-treff/
https://www.qtp-basel.ch/events/kindertanzen/
https://www.qtp-basel.ch/events/die-schreibwerkstatt/
https://www.milonguita.ch/home/milonga-breite/
http://www.seifiblootereab3.ch
https://www.qtp-basel.ch/events/kreativatelier/
https://www.vereinfuerkinderbetreuung.ch/index.php/elternberatung/portrait-elternberatung
https://www.qtp-basel.ch/events/offener-eltern-kind-treff_do/
https://www.qtp-basel.ch/events/singsieme/
http://www.seifiblootereab3.ch
https://www.qtp-basel.ch/events/taenze-aus-aller-welt/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kultur-raum-breite-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kultur-raum-breite-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/quartiermittagessen-januar/
https://www.qtp-basel.ch/events/quartiermittagessen-januar/
https://www.qtp-basel.ch/events/film-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/film-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-9/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-9/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-9/
https://www.qtp-basel.ch/events/themen-cafe-fuer-seniorinnen/
https://www.qtp-basel.ch/events/themen-cafe-fuer-seniorinnen/
https://www.qtp-basel.ch/events/themen-cafe-fuer-seniorinnen/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kino/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kino/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-10/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-10/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-10/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kultur-raum-breite-3/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kultur-raum-breite-3/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-11/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-11/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-11/
https://www.qtp-basel.ch/events/themen-cafe-fuer-seniorinnen-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/themen-cafe-fuer-seniorinnen-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/themen-cafe-fuer-seniorinnen-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kino-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kino-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/quartiermittagessen/
https://www.qtp-basel.ch/events/quartiermittagessen/
https://www.qtp-basel.ch/events/aktionstag-urban-gardening/
https://www.qtp-basel.ch/events/themen-cafe-fuer-seniorinnen-3/
https://www.qtp-basel.ch/events/themen-cafe-fuer-seniorinnen-3/
https://www.qtp-basel.ch/events/themen-cafe-fuer-seniorinnen-3/
https://www.qtp-basel.ch/events/vereinsstand-auf-dem-breitemarkt_mai/
https://www.qtp-basel.ch/events/vortrag-atemuebungen-bei-schlafstoerungen-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/vortrag-atemuebungen-bei-schlafstoerungen-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kultur-raum-breite-4/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kultur-raum-breite-4/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kino-3/
https://www.qtp-basel.ch/events/kinder-kino-3/
https://www.qtp-basel.ch/events/aktionstag-urban-gardening-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-12/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-12/
https://www.qtp-basel.ch/events/spiel-und-plaudernachmittage-fuer-seniorinnen-12/
https://www.qtp-basel.ch/events/kindersachenflohmarkt_fruehling/
https://www.qtp-basel.ch/events/quartiermittagessen-2/
https://www.qtp-basel.ch/events/quartiermittagessen-2/
http://www.qtp-basel.ch/breite


Verein Treffpunkt Breite
Zürcherstrasse 149, 4052 Basel

Öffnungszeiten Büro
Montag bis Freitag, 10.00 –12.30 Uhr

Infos und Anmeldungen
Tel. 061 312 91 88 
breite@qtp-basel.ch

www.qtp-basel.ch/breite 
www.facebook.com/treffpunktbreite
www.instagram.com/treffpunktbreite
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VERANSTALTUNGEN A–Z

Café Bâlance
Bewegungskurs für Senior:innen,
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Elternberatung Basel-Stadt
Beratung und Anmeldung:
Info und Anmeldung: Tel. 061 690 26 90

Eltern-Kind-Malen
Ein Kurs für Kinder in Begleitung 
der Eltern. 
Leitung: Cristina Fulgosi und 
Heike Siegfried. Info und Anmeldung: 
Treffpunkt Breite: breite@qtp-basel.ch, 
Tel. 061 312 91 88

Feierabend-Film
Für unsere Mitglieder oder die, die es 
werden möchten. 
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Fit in jedem Alter
Durch anregende und einfache Gym-
nastik können auch ältere Menschen ihre 
Gesundheit pflegen. Wichtig ist dabei 
auch das gemütliche Zusammensein; 
und die lockeren Kontakte sind Wellness 
für die Seele. 
Leitung: Erika Wagner, Info und 
Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Frauen treffen Frauen
Alle paar Wochen treffen sich Frauen 
zum Austausch, zum Spiel, zum Essen 
zum Diskutieren, zum Malen zum 
Filmschauen etc. Hast du Lust auch 
einmal dabei zu sein oder hast du
eine gute Idee, die du gerne weitergeben
möchtest. Dann sei ganz herzlich 
willkommen.
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Info-Stand
Wir sind am Breitemarkt und Quartier-
flohmi und informieren über unser 
Programm.
Info: Theres Hammel und Julian 
Gattermann, mobile@qtp-basel.ch,
Tel. 077 434 54 86

Kinderkleiderflohmarkt
Eltern und Kinder verkaufen ihre 
gebrauchten Kindersachen auf dem Platz 
zwischen Treffpunkt Breite und Cécile-
Ines-Loos Anlage. Durchführung nur bei 
trockener Witterung.
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Kinder-Kino
Einmal im Monat sind Primar-
schülerInnen bei uns zu einem gemüt-
lichen Filmabend mit anschliessendem 
Austausch über den Film eingeladen. 
Wir zeigen besondere Filme, die Anreiz 
geben können, um miteinander 
über diese Themen zu sprechen.
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Kinder Kultur Raum
Zusammen mit einer Fachperson gehen 
sie gemeinsam auf eine Reise, ent-
decken und tauchen ein in Musik und 
Tanz, Wort und Geschichten, Farbe und 
Form, Licht und Schatten und verschie-
denen Materialien, wie Papier, Karton, 
Instrumenten, der eigenen Stimme etc. 
Keine Anmeldung nötig
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Kindertanzen
Kinder von 4–7 Jahren
Leitung: Rocio Oberer-González
Info: rociooberer@gmail.com

Kreativatelier
Leitung Christine Hersberger
Anmeldung nötig
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Mobile Quartierarbeit
Wir sind für Sie im Quartier unterwegs.
Haben Sie Anliegen, Fragen oder Ideen?
Wir informieren Sie gerne.
Info: Theres Hammel und Julian 
Gattermann, mobile@qtp-basel.ch
Tel. 077 434 54 86

Mutter / Vater-Kind-Turnen 
(2.5 – 5 Jahre)
Sich gemeinsam an der Bewegung 
freuen – spielen, rennen, rollen, hüpfen! 
Kontakte knüpfen und Körperkompetenz 
stärken. 
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Offener Eltern-Kind-Treff
Für die Kleinen (0 – 4 Jahre) mit ihren 
Eltern
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

QuartierJobs
Mit dem Projekt QuartierJobs verstärkt 
der Verein NachbarNet seinen Einsatz für 
wenig privilegierte Menschen. Ab 10. 
Januar 2023 bietet QuartierJobs nun 
auch offene Sprechstunden in der Breite 
an. Eine Voranmeldung ist nicht nötig.    
Das Team von QuartierJobs: Melike 
Cakal, Agata Uniatowicz, Pierre-Alain 
Niklaus, Tel. 061 381 02 30
www.quartierjobs.ch

Quartiermittagessen
Das Quartier bekocht das Quartier. 
Entdecken Sie an folgenden Samstagen 
das Quartier auf eine kulinarisch-
kulturelle Weise. 
Ohne Anmeldung, s'het so langs het.
Kosten: Erwachsene 9.– / 
Mitglieder 7.– / Kinder bis 7 Jahren 3.–
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Schreibwerkstatt
Was ist eine Schreibwerkstatt?
Ein Ort, wo man miteinander alles 
Mögliche schreibt - kein Kurs, aber mit 
Elementen, die das Schreiben erleichtern 
und lustvoll gestalten helfen und wo 
man sein Geschriebenes gegenseitig vor-
stellen kann – wer will.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Leitung: Max Mollenkopf,
memoll@bluewin.ch

Senior:innen Spielnachmittag/
Plaudercafé
Bringen Sie Ihre Spiele mit, die Sie gerne 
spielen. Zusammen Kaffee trinken, 
plaudern. Immer am ersten Freitag im 
Casa Bethesda (Café Zwischenhalt) 
Gellertstr. 156 und am letzten Freitag im 
Alterszentrum Alban Breite (Caféteria 
Ryyoase) Zürcherstr. 143 oder am ersten 
Mittwoch im Café Süess, In den 
Klostermatten 4. Wir freuen uns auf Sie!
Info: Theres Hammel und Julian 
Gattermann, mobile@qtp-basel.ch, 
Tel. 077 434 54 86

Werden Sie Mitglied

Als Mitglied erhalten Sie etliche Vorteile, wie z.B. eine Reduktion 
des Quartiermittagessens oder vergünstigte Raummieten. 
Sie begegnen neuen Menschen, erleben gesellige Anlässe und 
können Ihr eigenes Angebot lancieren, einen eigenen Kurs anbieten
oder Ihren privaten Anlass bei uns feiern. Zudem erhalten Sie 
unser Programm und einen Newsletter zugestellt. Sie unterstützen 
den Verein in der Quartiersarbeit mit einem symbolischen Jahres-
betrag von 35.– für eine Familienmitgliedschaft / 100.– im Kollektiv. 
Schreiben sie uns eine E-Mail unter breite@qtp-basel.ch, um 
dem Verein beizutreten und melden Sie sich für unseren Newsletter an.

Shared Eating
Kochen Sie gerne und freuen sich, 
Gäste an einem gedeckten Tisch zu 
einem geselligen Essen zu empfangen?
Oder würden Sie gerne Gast sein und in 
netter Gesellschaft essen? Das Angebot 
richtet sich im Besonderen an ältere 
Quartierbewohnende, die gerne an ei-
nem gemeinschaftlichen Beisammensein 
teilhaben möchten. Nach dem Motto: 
Zusammen macht es mehr Spass!
Haben wir dein Interesse geweckt?
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Shared Reading
Die andere Lesegruppe
Gemeinsames Lesen von Texten der 
Literatur kann Lust machen auf Mehr... 
Ganz im Sinne von: Einsam lesen – 
Gemeinsam lesen
Info und Anmeldung: Heidi McKenna 
heidi.mckenna@bluewin.ch

SingSieme
Singen inklusiv
Der Chor SingSieme ist offen für alle, die 
mitsingen wollen. Bei uns brauchst du 
weder Noten lesen zu können noch der/
die tollste Sänger:in auf Erden zu sein. 
Eine Portion Neugier und viel Lust zu 
singen genügen.
Info und Anmeldung: Insieme Basel
bildungsclub@insieme-basel.ch
Tel. 061 281 08 00

Spielgruppe Seifiblootere
Für Kinder ab 3 Jahren.
Info und Anmeldung: 
www.seifiblootereab3.ch

Tango Milonguita
Mit dem Verein Tango Milonguita Basel
Info: www.milonguita.ch

Tanzgruppe Bâladanse
Traditionelle Tänze aus Westeuropa.
Info: baladanse.basel@gmail.com,
www.baladanse.ch

Tänze aus aller Welt
Kurs von Pro Senectute beider Basel 
Leitung: Esther Mollenkopf
Info und Anmeldung: 
www.pro-senectute.ch

Urban Gardening
Gemeinsam pflegen wir die Kisten und 
Töpfe hinter dem Treffpunkt.
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88

Vorträge:
 «Atemübungen bei Schlafstörungen» 
Einfache Körperübungen, die helfen 
einzuschlafen. 
«Stressbewältigung durch Atem-
übungen»
Wie Sie mit einfachen Übungen, 
Stress eher bewältigen können. 
Referentin: Irmgard Haupt, dipl. Atem-
pädagogin, Info und Anmeldung: 
Tel. 061 641 56 65

Yoga mit Olga
Info: Tel. 079 869 67 10

Zentrum für Frühförderung
Eine Fachperson beantwortet alle 
14 Tage Fragen rund um die Entwicklung 
Ihres Kindes.
Info und Anmeldung: Treffpunkt Breite: 
breite@qtp-basel.ch, Tel. 061 312 91 88
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