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Dienstag, Mittwoch und Freitag von 8.30 bis 11.30 Uhr

Das Kind wird in seiner Selbstandigkeit gefordert, entwickelt seine
Personlichkeit und lernt soziales Verhalten in der Gruppe.

In der Spielgruppe treffen sich Kinder ab ca. 2 %2 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt.

Gemeinsam erleben und lernen die Kinder, Selbstvertrauen,
Bewegung, Kreativitat, Singen, Musik machen und vieles mehr.
Die Kinder werden gezielt in der deutschen Sprache geférdert,
damit sie vorbereitet sind fur den Kindergarteneintritt.

Das Team der Spielgruppe méchte den Kindern einen Ort bieten,
an dem sie sich wohl und geborgen fuhlen, Spass haben und an
dem sie immer wieder neue Erfahrungen sammeln kénnen.

Wahrend der Pause bieten wir ein zahnfreundliches Zntini an.

Die Spielgruppe ist Mitglied von SSLV, FKS Basel und Region,
Dachverband Basel Spielgruppe und Familienzentrum Gundeli.

Kontakt: Spielgruppenleiterin Laurence Anton, Tel. 078 664 52 46,
laurence.anton@hotmail.com

Montag und Dienstag von 14 bis 17 Uhr

Petra Abt-Wanner und Nicole Heinis, Pflegefachfrauen HF und
Beraterinnen friihe Kindheit, unterstiitzen Sie bei allen Fragen rund
ums Kind. Die Beratung richtet sich an Eltern mit Kindern im Alter von
0 bis 5 Jahren und ist kostenlos.

Wir beraten Sie zu Themen wie Stillen und Ernahrung, Schiaf,
Erziehung, bei medizinischen Fragen und bieten Unterstitzung bei
der Suche nach Entlastungsmoglichkeiten.

Wir freuen uns, Sie und Ihr Kind in einer Beratung begrissen zu
durfen.

Information & Anmeldung: Elternberatung Basel-Stadlt,

Montag bis Freitag von 8—12 Uhr und von 14—-17 Uhr (ausser
Mi-Vormittag) unter 0617 690 26 90, elternberatung@waisehuus.ch
homepage www.waisehuus.ch/elternberatung-bs/

Daten: 26.8./28.10./ 25.11.2026

Themen entnehmen Sie bitte dem detailierten
Programm auf der Ruckseite

Eine femmesTISCHE-Moderatorin regt mit Fotokarten das Gesprach
zu einem Thema rund um die Erziehung und Entwicklung lhres Kindes
oder Uber die Gesundheit in Ihrer Familie an. Je nach Interesse der
anwesenden Personen tauschen Sie sich in einem Zweiergesprach
oder in einer kleinen Gruppe Uber Erfahrungen aus und und erhalten
Informationen Uber Kontaktstellen in Basel-Stadt. Im Anschluss an das
Gesprach wird Ihnen ein Getrank offeriert und Sie haben Zeit, sich
personlich mit den teilnehmenden Personen auszutauschen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Kontakt:

Standortleiterin Erziehungsdepartement Tel: 079 781 31 10,
femmes-tische@bs.ch, Zentrum fir Frahférderung,

Kanton Basel-Stadt

Donnerstag, 8.30, 9.30 und 10.30 Uhr
Ausser wahrend der Schulferien oder an Feiertagen

Einmal wochentlich kénnen Basler Seniorinnen und Senioren
das Café Balance besuchen. Die angebotene Bewegungs-
lektion mit Natascha Beckerat von Pro Senectute verbindet
Musik mit Koordination. Sie verbessert die Gangsicherheit
und vermindert das Sturzrisiko. Fur die Teilnahme sind keine
Vorkenntnisse noétig, sodass man jederzeit und ohne
Anmeldung in den Kurs einsteigen kann. Beim anschliessen-
den Kaffeeplausch steht das gesellige Beisammensein im
Zentrum. Teilnehmende kénnen sich austauschen, Freunde
treffen, neue Kontakte kniipfen und Lebensfreude tanken.
Einfach vorbeischauen!

Kurskosten: Fr. 50.— fir 10 Lektionen.
Einmal Schnuppern ist gratis.

Kontakt: Marco Oesterlin, Projektleiter Café Balance,
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Tel. 061 267 46 08,
www.prevent.bs.ch

Montag, 13.30 bis 17.30 Uhr
(ausser wahrend der Schulferien oder an Feiertagen)
Einfach vorbeikommen, ohne Termin!

Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche, Erwachsene und
Personen in héherem Alter, die im Kontext von Migration
und Flucht hohen psychischen Belastungen ausgesetzt sind.

Wir beraten, unterstiitzen und begleiten Menschen in
schwierigen Lebenslagen.

Unsere Beratungen sind kostenlos, mehrsprachig, vertraulich,
unterliegen der Schweigepflicht und kénnen anonym
erfolgen.

Wir sind Fachpersonen aus den Bereichen Soziale Arbeit,
Sozialpadagogik, Psychologie, Gesundheit und Traumapada-
gogik mit transkulturellen Kompetenzen.

Kontakt: Dr. phil. Amina Trevisan, Geschéftsleiterin
amina.trevisan@prosalute.ch, Tel: 076 284 73 37,
www.prosalute.ch, Gesundheitsdepartement Basel-Stadft,
Tel. 061 267 46 08, www.prevent.bs.ch
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MFA Z VERANSTALTUNGSPROGRAMM
’ AUGUST BIS DEZEMBER 2026

Familienzentrum Gundeli

Offener Treffpunkt im FAZ
mit Café und Spielraum
Montag bis Freitag, 14 bis 17.30 Uhr
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FAZ — Familienzentrum Gundeli
Gundeldinger Feld

Dornacherstrasse 192, CH-4053 Basel
Telefon 061 333 11 33
faz@qtp-basel.ch, www.qtp-basel.ch
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Programmanderungen und Detailinformationen zu den Spezialevents an der Infowand oder auf unserer Website, Irrtimer bleiben vorbehalten.




